ERWACHSENE &’ Seelsorgeeinheit Gossau

Andwil/Arnegg-Bernhardzell-Gossau-Waldkirch

EXERZITIEN IMALLTAG
Beginn 26. Februar 2026

Leit fiir Gott und sich selbst
ein Angebot wahrend der Fastenzeit < ;‘




Exerzitien sind ein spiritueller Ubungsweg ’
mitten im Alltag.

Uber drei Wochen nehmen Sie sich bewusst Zeit fiir eine
persdnliche Besinnung von ca. 20 Minuten und am Abend
fir einen kurzen Tagesriickblick.

Ein Begleitheft mit Gebeten, Impulsen und biblischen
Texten unterstiitzt Sie durch diese Zeit.

Die Gruppentreffen dienen dem Erfahrungsaustausch, als
Einstieg in die folgende Woche und bieten Raum fiir eine
gemeinsame Stille, Lieder und Gebete.

Montag 23. Februar 2026 Start und Einfiihrung
Montag 2. Mdrz 2026 Erfahrungsaustausch
Montag 9. Mdrz 2026 Erfahrungsaustausch
Montag 16. Mdrz 2026 Abschluss

jeweils 19 Uhr im Pfarrhaus-Keller

Leitung:
Franziska Firer, Religionspddagogin

Simon Sigg, Seelsorger m

Anmeldung bis 17. Februar 2026
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